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京極町 ”みんなの図書館 ”湧学館

「がんになったら、何を食べたらいいの？ 」

小林 びんせい/ 著

正しい知識を持たないと、がん患者は生き残れない! がん患

者に向けて、日本人の食習慣に合わせた食べ物の選び方、

サプリメントの意味と必要性について、実際的、具体的に紹

介する。最近の動向を追加した第2版。

2023.5.18

第No.352号

「 た 」 田島 征三/作

たがやす、たねまく、たくましくそだつ。

たすけあう、たたえあう、そしてたのしむ!

古来より稲作を中心とした農耕によって命をつないできた日

本人。連綿と続く営みとその精神を、「た」から始まる言葉で

描いた絵本。

新着図書だより

5月18日付で入った分類別一覧です。

◆新着図書58冊◆

（一般書42冊、児童書16冊）

図書の背についている

丸い赤色●のシールが目印です。



３５２号
５月１８日

【哲学】 【技術】
158 ツイッターで学ぶ「正義の教室」（坂爪 真吾） 517.2 人がつくった川・荒川（長谷川 敦）
159.6 人生の満足度がどんどん上がる! 588.3 菓子店、パン店、カフェ小さな店のつくり方

　時間の使い方大全（日経BP） 　（café‐sweets編集部）
159.8 超訳猫が教えてくれた明日を生きる勇気の言葉

　（白取 春彦訳） 　　＜家政学・生活科学＞
596 スヌープ・ドッグのお料理教室

【歴史】 　（スヌープ　ドッグ）
281.0 闘いの庭 咲く女（ジェーン　スー）
289.1 おばあちゃんとぼく（大友 竜也） 【産業】

626.9 1000円以下でできるプランター菜園（原 由紀子）
【社会科学】

302.1 観光コースでない沖縄（新崎 盛暉） 【芸術・スポーツ】
324.5 デジタル時代にだまされないための 726.1 しずくちゃん35（ぎぼ りつこ）

18歳からの「契約」超入門（遠藤 研一郎） 726.1 しずくちゃん36（ぎぼ りつこ）

332.1 日本経済失敗の本質（三橋 貴明） 726.1 しずくちゃん40（ぎぼ りつこ）
335.1 “好き”を仕事にする力（碓井 美樹） 726.6 こんなかんじ（クレール　ルブール）
367.1 ピンクとブルーに分けない育児 783.7 村上宗隆成長記（二宮 清純）

　（カイル　マイヤーズ）
367.3 共働きのすごい対話術（あつた ゆか） 【言語】
368.6 山上徹也と日本の「失われた30年」 814.4 にゃんこことわざ・慣用句（つむチャンネル。）

　（五野井 郁夫） 816 ロジカル文章術見るだけノート（赤羽 雄二）

【自然科学】 【文学】
486.0 昆虫の惑星 910.2 司馬遼太郎の現在地（朝日新聞出版）

　（アンヌ　スヴェルトルップ=ティーゲソン） 910.4 古典を読んだら、悩みが消えた。（安田 登）

　　＜医学・薬学＞ 　　＜読物＞
490.9 内臓風水（崔 美淑） F 街とその不確かな壁（村上 春樹）
491.6 すべて遺伝子のせいだった!?（一石 英一郎） F いのちの十字路（南 杏子）
493.7 認知症世界の歩き方実践編（筧 裕介） F 赤泥棒（献鹿 狸太朗）
493.9 アヤコ式拒食症改善メソッド（赤松 史子） F 殺戮の狂詩曲（中山 七里）
494.5 がんになったら、何を食べたらいいの？ F 合理的にあり得ない2（柚月 裕子）

　（小林 びんせい） F 通り魔 原発の迷宮（福原 加壽子）
498.3 10秒でほぐす（夏嶋 隆） F たとえ祈りが届かなくても君に
498.3 頭がよくなる!「両利き」のすすめ（児玉 光雄） 　伝えたいことがあるんだ（汐見 夏衛）
498.5 年のせいでやせない…と思っている人のための

　「やせる食べ方」最終メソッド（宝島社） 【地域資料（郷土資料）】
H916 Nの廻廊（保阪 正康）

３５２号
５月１８日

【りか】 【えほん】
443 ブラックホールってなんだろう?（嶺重 慎） E どうながのプレッツェルとこいぬたち
482 サバンナで野生動物を守る（沢田 俊子） 　（マーグレット　レイ）

E ONE WORLDたったひとつの地球
【げいじゅつ】 　（ニコラ　デイビス）

786 ビジュアル「生きる技術」図鑑 E 草原が大好きダリアちゃん（長倉 洋海）
　（かざま りんぺい） E たびする木馬（牡丹 靖佳）

E わらってよピッコ（ルイス　スロボドキン）
【おはなし】 E ことばとふたり（ジョン　エガード）

913 雨にシュクラン（こまつ あやこ） E ママってすごーい!（クリス　ホートン）
913 スクランブル交差点（佐藤 まどか） E すなはまのバレリーナ（川島 京子）
913 すいとうのひとやすみ（村上 しいこ） E カピバラがやってきた

　（アルフレド　ソデルギット）
E た（田島 征三）

（注 ： 書名の前の数字は分類番号です。）

（注 ：書名の前の数字は分類番号です。）


