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京極町 ”みんなの図書館 ”湧学館

2023.7.12

第No.355号

7月12日付で入った分類別一覧です。

◆新着図書113冊◆

（一般書77冊、児童書36冊）

図書の背についている

丸いピンク色●のシールが目印です。

新着図書だより



３５５号　
7月12日　

【哲学】 【技術】
141.3 まるごと覚えて頭も良くなるA4・1枚記憶法

（池田 義博） 　　〈家政学・生活科学〉
146.8 親といるとなぜか苦しい 590.4 もやもやしたら、習慣かえてみたら？

（リンジー　C.ギブソン） （一田 憲子）
159 きっと、いいことに変わる！（田宮 陽子） 596 宇宙一ずぼら150円めし（だれウマ）
159 精神科医Tomyが教える40代を 596 1人分ラクやせレンチンスープ（りの）

後悔せず生きる言葉（精神科医Tomy） 596 塩と油で下味冷凍（小田 真規子）
159 まんがでわかる一緒にいると楽しい人、 596.0 母の味、だいたい伝授（阿川 佐和子）

疲れる人（有川 真由美） 596.6 卵も乳製品も使わない!「アインソフ」が
159 今日はこのぐらいにして休みます 教えるヴィーガンスイーツ（白井 由紀）

（ソン ヒムチャン） B596.7 飲んだら、酔うたら（椎名 誠）
159 頭に来てもアホとは戦うな!賢者の反撃編 599.3 子どもが喜ぶ!おうちで「給食」ベストレシピ

（田村 耕太郎） （kids_cookinging）
599.3 おいしくてパクパク食べちゃう！

【歴史】 ラクうま幼児食（阪下 千恵）
288.4 新しい時代とともに（毎日新聞社）

【産業】
【社会科学】 685.5 バスドライバーのろのろ日記（須畑 寅夫）

336.2 「すぐやる」よりはかどる！
仕事を「短くやる」習慣（山本 大平） 【芸術・スポーツ】

342.1 ザイム真理教（森永 卓郎） 724.4 ボタニカルイラスト&カジュアルレタリング
367.7 子のいない人の終活準備（曽根 恵子） LESSON（櫻井 志保）
369.2 やりがいある介護・後悔しない介護 726.1 税金で買った本公式ファンブック（ずいの）

（飯野 三紀子） 726.1 イタリア人の僕が日本で精神科医になったわけ
369.2 僕のおじいちゃんは99歳。 （パントー　フランチェスコ）

毎日がサプライズです（芦名 秀介） 726.6 メメンとモリ（ヨシタケ シンスケ）
369.3 3.11大津波の対策を邪魔した男たち 751.4 本物みたいなミニチュアスイーツ

（島崎 邦彦） （ちびあかぽん）
374.1 ゲームはやっぱり定番が面白い！ 754.9 紙バンドで作る花結びのかごバッグ

ジャンケンもう一工夫BEST56+α（中村 健一） （アップルミンツ）
379.9 おうちモンテッソーリインテリアBOOK 764.7 音楽ライターになろう!（妹尾 みえ）

（主婦の友社） 779.9 スマホを置いて旅したら（ふかわ りょう）
783.7 WBC 2023 THE BRIGHTEST MOMENT（文藝春秋）

【自然科学】
【言語】

　　〈医学・薬学〉 836 インスタ英語日記（maho）
490.1 あなたの「生きたい」を支えます（玉置 妙憂） 837.8 日本のことを1分間英語で話してみる
493.1 アルビノを生きる（川名 紀美） （広瀬 直子）
493.6 急増する「首下がり症」どう防ぐ、どう治す

（遠藤 健司）
493.9 子どもの偏食外来（大山 牧子）
494.5 ステージ4の緩和ケア医が実践するがんを

悪化させない試み（山崎 章郎）
497.2 認知症になりたくなければ歯周病を治しなさい

（福田 真一）
498.3 寝ながら1分!ねこ背がスーッと伸びる本

（白井 天道）
498.3 職場ですり減らないための34の「やめる」

（片田 智也）

（ 注 ： 書名の前の数字は分類番号です。）

「アルビノを生きる」

川名 紀美/著

｛宇宙一ずぼら150円めし」

だれウマ/著
もやし回鍋肉、肉あんかけ丼、チーズ

ナポリタン、とろとろなす漬け…。1人分

ほぼ150円で作れる、安くて手間なし

の絶品レシピ102品を紹介。少ない材

料で最大限にウマさを引き出すポイン

トや、レンジ調理のコツも伝える。

白い髪に白い肌、弱視で紫外線に弱

い「アルビノ」。学校、地域社会、そし

て親族からも、その「見た目」による差

別に晒され続けてきた人々の葛藤と、

未来に向かう彼らの姿に迫る。



３５５号　
7月12日　

【文学】 【文学】
910.2 池波正太郎 粋な言葉（里中 哲彦）
910.2 石川啄木と労働者（碓田 のぼる） 　　〈随筆〉
911.3 17音の青春2023（神奈川大学広報委員会） 914.6 私たちは人生に翻弄されるただの
911.4 シルバー川柳長生き上手編 葉っぱなんかではない（銀色 夏生）

（みやぎシルバーネット） 914.6 四十雀、跳べ!（林 真理子）
911.5 絵本★百貨典（谷川 俊太郎）

　　〈外国文学〉
　　〈読物〉 933.7 キヴォーキアン先生、あなたに神のお恵みを

BF 100日間、あふれるほどの「好き」を （カート　ヴォネガット）
教えてくれたきみへ（永良 サチ） B933.7 悪魔はいつもそこに

BF 恋に焦がれたブルー（宇山 佳佑） （ドナルド　レイ　ポロック）
BF できない男（額賀 澪） 【地域資料（郷土資料）】
BF 哀しみに寄り添う（伊集院 静） H291.1 北海道旅事典（昭文社）
F 名著奇変（柊 サナカ）
F 墨のゆらめき（三浦 しをん） 【参考図書】
F 鈍色幻視行（恩田 陸） R518.1 水道法関係法令集令和5年4月版
F きみとこの世界をぬけだして（雨） （水道法令研究会）
F チャンバラ（佐藤 賢一）
F 能面検事の死闘（中山 七里）
F 時を追う者（佐々木 譲）
F おかげで、死ぬのが楽しみになった

（遠未 真幸）
F 100日後に別れる僕と彼（浅原 ナオト）
F きみはサイコロを振らない（新名 智）
F みつばの泉ちゃん（小野寺 史宜）
F ロールキャベツ（森沢 明夫）
F トランパー（今野 敏）
F 木挽町のあだ討ち（永井 紗耶子）
F それでも旅に出るカフェ（近藤 史恵）
F 成瀬は天下を取りにいく（宮島 未奈）
F 植物少女（朝比奈 秋）

（ 注 ： 書名の前の数字は分類番号です。）

「石川啄木と労働者」

碓田 のぼる/著

「できない男」

額賀 澪/著

「きみとこの世界をぬけだして」

雨/著

「おかげで、死ぬのが

楽しみになった」

遠未 真幸/著

「四十雀、跳べ！」

林 真理子/著

死を前に「国民が、団結す

れば勝つといふ事、多数は

力なりといふ事」と記した石

川啄木。「工場法」と「ストラ

イキ」を部立てとして、石川

啄木の労働者観とその到達

点を明らかにする。

恋愛も仕事も冴えない地方

在住デザイナーが、ひょん

なことから農業テーマパーク

のコンペに挑戦することにな

り…。自分のダメさと向き合

い成長する、大人のための

青春小説。

皆が求める“普通”でいなきゃ

いけない。どうせ変われないっ

て、私は私を諦めていた。そん

な息苦しい日々から連れ出して

くれたのは、成績優秀で、爽や

かで、皆から好かれていたのに

学校に来なくなった君だった…。

定年退職後、無所属、無希望。

かつて応援団員だった3人が、

友人の通夜で集まった。そこに、

「応援団を再結成してくれ」と遺

書が届くが、誰を応援してほし

いのか分からなくて…。青春くら

い熱くて尊い「老春」小説。

40代は可能性マックス。仕事

だって遊びだって、結婚だって、

出産だって、なんでもできる。ま

ずは、なにか面白いことをした

いと思うこと-。2022年最終回ま

での、約3年間の『STORY』連載

エッセイをまとめて書籍化。



３５５号　
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【いきかた】 【えほん】
159 10代の悩みに効くマンガ、あります！ E おじいちゃんのくしゃみ（阿部 結）

（トミヤマ ユキコ） E ふわふわ（村上 春樹）
E そらまめくんのありがとう（なかや みわ）

【りか】 E カップねこ（塚本 やすし　）
486 昆虫生活つらいよ研究所（今泉 忠明） E いこう!たんけん!ぼうけんのたび（鎌田 歩）

E どすこいすしずもう 
【こうぎょう】 やさいばたけでおおあばれ！（アン マサコ）

519 HOPE（Penguin Random House Australia） E どうぶつみずそうどう（かじり みな子）
519 キッズvsプラスチック大作戦 E ねこのすしやさん（KORIRI）

（マーティン　ドーレー） E 13かいにはきょうりゅうがいる
（ウェイド　ブラッドフォード）

【さんぎょう】 E こいぬのパッチとあかいレインコート
694 安心安全スマホ・タブレット入門 （デイヴィッド　メリング）

（藤子　F　不二雄） E てんごく（新美 南吉）
E つきのこうえん（竹下 文子）

【げいじゅつ】 E へんしんようかい（あきやま ただし）
726 馬場のぼるのおえかき教室（馬場 のぼる） E さよならジャンボ（やなせ たかし）

E おしえてくれる?わたしのなまえ
【おはなし】 （ナイジェル　グレイ）

E いっしょにねるこだあれ?（きたやま ようこ）
　　〈日本のおはなし〉 E おふろにちゃっぽーん!（きたやま ようこ）

913 あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 E はみがきしてもいいですか?（きたやま ようこ）
（汐見 夏衛） E おとなのたまごにいちゃん（あきやま ただし）

913 エール!主人公なぼくら（室賀 理江） E よくみると…さらに!（shimizu）
913 戦国姫（藤咲 あゆな） E ひとりでうんちがしたいのに！
913 防災室の日曜日（村上 しいこ） （ジョニー　レイトン）
913 TRUE Colors（小林 深雪） E せんそうがおわるまで、あと2分
913 鳥（小手鞠 るい） （ジャック　ゴールドスティン）
913 絶望鬼ごっこ[19]（針 とら）

【ほっかいどうの本】
HE ユキエとくま（アリーチェ　ケッレル）

（注 ： 書名の前の数字は分類番号です。）

「キッズVSプラスチック大作戦」

マーティン・ドーレー/文 他

「馬場のぼるのおえかき教室」

馬場 のぼる/作

生活のなかからプラスチックを

減らし、海を救うヒーローになろ

う! プラスチック問題について、

今すぐ行動を起こすための方

法を紹介。ミッションを達成する

と「スーパーヒーロー・ポイント」

が獲得できる。

ネコ、イヌ、ウサギ、ブタ、十

二支の動物たち…。「11ぴきの

ねこ」の馬場のぼるが、子ども

たちになじみのある動物の描

き方を、図とともにわかりやす

く解説する。

「さらに！よくみると…」

shimizu/作・絵

「カップねこ」

塚本 やすし/作・装丁

たくさんならんだひまわり、か

きごおり、トマトやサンドイッ

チにみえるけど、よーくみると、

かわいい動物が! その中でも、

さらによくみると、1匹だけち

がう子がいるよ。さがせるか

な? 「よくみると…」の第3弾。

いろいろ並ぶカップねこ。「の

ら」を選び、お湯を注いで3分、

じっと待っていると、カップか

ら元気なのらねこが出てきた! 

甘えんぼうで暴れんぼうなの

らねこは、3分で小さくなると、

もとのカップに戻り…。


